d
B Yaslanmaya Bagl

- Sari1 Nokta

Hastaligs
(Yas tip YBMD)




HASTALIGINI (YBMD)

/ SARI NOKTA
TANIYALIM

W * Kronik, ilerleyen, geri
- doniisimsiiz, agir
gorme kaybl veya

korlukle
sonuclanabilen hastalik
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HASTALIGINI (YBMD)

/ SARI NOKTA
TANIYALIM

o Gelismis ulkelerde

- 50 Yas ve uzeri
kisilerde gorme
kaybinin baslica sebebi




HASTALIGINI (YBMD)

/ // SARI NOKTA
TANIYALIM

'« Yaslanmaya bagl
olarak gelisme
ihtimalinin arttig: bir
retina hastaligi




HASTALIGINI (YBMD)

/ // SARI NOKTA
TANIYALIM

WL InELIL [ ERLEN
- edilmediginde bazi
hastalarin agir gorme
kaybi yasadigi bir
\ hastalik




HASTALIGINI (YBMD)

/ ’/ SARI NOKTA
TANIYALIM

« Iki gozii de

' | dogrudan etkileyen bir
| hastaliktir




, f
’/ MAKULA NEDIR?

e Retinanin merkezinde
~ ve keskin gormeyi

‘ saEIayan ve gozde en
1 co

{UELNELG R LTy

|
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// MAKULA NEDIR?

Makula, gozun keskin ve
ayrintili gorusten ve

dolayisiyla Okuma,
araba kullanma,

yuzleri tanima gibi

| /|| goOrevlerinden sorumliu
| Kismidir
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MAKULA NEDIR?

\

eMakulada,goruntunun
~algilanmasi icin beyne
|| 1letimi saglayan

| orme sinirleri
| ulunur




SARI NOKTA'NIN
TiPLERI

eYBMD’'nin yas ve kuru

olmak tzere 2 LIPi
bulunmaktadir

|
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KURU TIP YBMD

\

' «YBMD hastalarinin
- buyuk bir

11 cogunlugunu

' %85'den fazlasi)

| kuru tip hastalar
olusturur

|
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| :
/ YAS TIP YBMD

- Yas tip YBMD
 hastaligin daha

ciddi formudur
ve hizli ilerleyebilir.




/ YAS TIP YBMD

| Yas tip YBMD kuru

- tipe oranla daha az

| gorulmekle birlikte
| YBMD'yve bagli gorme

kayvbinin baslica
nedenidir.
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!
// RISK FAKTORLERI

L 50 Yasin uzerindeki

[ | herkes duzenli olarak
- kendini muayene
ettirmelidir

|
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RISK FAKTORLERI

\

e Aillesinde sari1 nokta
hastaligi bulunan

~ kigilerin bu hastahgi

| gelistirme riski daha

| yuksektir

|
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/// RISK FAKTORLERI

e Sigara Kullanimi

‘ (Sigara icmemeniz
| 1gin bir neden daha)

Bl y
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A
‘t
[
| “ | Page 16




s || : .. :
/ RISK FAKTORLERI

| e Vitamin eksikligi

Page 17



/// RISK FAKTORLERI

o I[rk

Il | (beyazlarda siyah Irka
Wl | gore daha fazla gorme
kayDbi riski bulunur

' |
| |
\ ‘.l‘
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// RISK FAKTORLERI

e Cinsiyet
- ( Kadinlarda erkeklere
- gore daha fazla risk)

|
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/ : .. :
/ RISK FAKTORLERI

|« Acik renk goz
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| : .. :
/ RISK FAKTORLERI

« Kardiyovaskluler
hastaliklar (seker

hastaligi, kolesterol, ylksek
- tansiyon, damar sertli igi, kalp
buyume5| vb..)

Page 21



¥s |/ : .. :
// RISK FAKTORLERI

L Obezite

|

| [

i
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-i : .. :
| // RISK FAKTORLERI

e Hareketsizlik

|
\
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/ : .. :
'{/ RISK FAKTORLERI

o Hipermetrop ve

il | Katarakt
il = ameliyati olmus
| || hastalar




e

RISK FAKTORLERI

¢ Gunes

il 1siIgIna asiri

| maruz kalma
(UV)




/ YAS TIP YBMD
' BELIRTILERI

~ * Renkleri daha
i | soluk gorme




/ :
I vas TiP YBMD
+ BELIRTILERI

|« GorUs alaninin merkezinde

olusan karanlik bolgeler

- yada bos alanlar,

| baktigimiz yerin veya

/ cismin ortasinda bulanik
bir alan veya karanlik bir

! M leke gérme.
]
R |\
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BELIRTILERI

‘||l Duzgun cizgileri ya da
yuzleri Kirik veya
~dalgali gorme

I .
|
‘ \
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YAS TIP YBMD
BELIRTILERI

/e Okuma sirasinda yazilari
bulanik gorme veya

harfleri bozuk gorme
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YAS TIP YBMD
BELIRTILERI

leKeskin gorus gerektiren,
okuma ve benzeri
~aktivitelerde zorluk
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/ YAS TIP YBMD
+ BELIRTILERI

Il eYiizleri tanimada
| | gucgluk

! 4
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/ YAS TIP YBMD
+ BELIRTILERI

* Daha fazla aydinlatma
~Ihtiyacl, isiga

~hassasiyet, azalmisg

gece gorusu ve

zayiflamis renk
: \ hassasiyet

Page 32



Ozetle Yas Tip
- YBMD Belirtileri




/ YAS TIP YBMD
BELIRTILERI

eMerkezi gorme
| keskinliginde
- azalma







3 )
/ YAS TiP YBMD
, BELIRTILERI

-?arplk gorme

Metamorfopsi)

\
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YAS TIP YBMD
BELIRTILERI

i Merkezi Kor Nokta
- Hafif

|
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/ :
I vas TiP YBMD
+ BELIRTILERI

i Merkezi Kor Nokta
" lleri Evre
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/ :
I vas TiP YBMD
+ BELIRTILERI

*Kontrast
- duyarhhiginda azalma

|
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|
/ YAS TIP YBMD'nin
ILERLEMESI

eZaman ilerledikcge
hastalar, normal
gormeden, yas tip
YBMD’ye dogru
ilerler.
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Yas tip YBMD’nin Ilerlemesi
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/ UNUTMAYIN !

e Hizla gorme kaybina yol
acabilen Sari Nokta
Hastaliginda ( YBMD)

Erken Tani ve Tedavi
cok onemlidir,
kontrollerinizi ve duzenli

muayenelerinizi ihmal
\\\ etmeyin

|
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