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YaĢlanmaya Bağlı

Sarı Nokta 
Hastalığı

(YaĢ tip YBMD)
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SARI NOKTA 
HASTALIĞINI (YBMD)

TANIYALIM

• Kronik, ilerleyen, geri 

dönüĢümsüz, ağır 
görme kaybı veya 

körlükle
sonuçlanabilen hastalık



Page 3

SARI NOKTA 
HASTALIĞINI (YBMD)

TANIYALIM

• GeliĢmiĢ ülkelerde        

50 YaĢ ve üzeri 
kiĢilerde görme 
kaybının baĢlıca sebebi
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SARI NOKTA 
HASTALIĞINI (YBMD)

TANIYALIM

• YaĢlanmaya bağlı 

olarak geliĢme 
ihtimalinin arttığı bir 
retina hastalığı
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SARI NOKTA 
HASTALIĞINI (YBMD)

TANIYALIM

• Zamanında tedavi 
edilmediğinde bazı 
hastaların ağır görme 
kaybı yaĢadığı bir 
hastalık



Page 6

SARI NOKTA 
HASTALIĞINI (YBMD)

TANIYALIM

• Ġki gözü de 

doğrudan etkileyen bir 
hastalıktır
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MAKULA NEDĠR?

• Retinanın merkezinde 
ve keskin görmeyi 
sağlayan ve gözde en 
çok kullanılan bölüm
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MAKULA NEDĠR?

Makula, gözün keskin ve 
ayrıntılı görüşten ve 

dolayısıyla okuma, 

araba kullanma, 

yüzleri tanıma gibi 

görevlerinden sorumlu 
kısmıdır
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MAKULA NEDĠR?

•Makulada,görüntünün 
algılanması için beyne 
iletimi sağlayan 
görme sinirleri 
bulunur
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SARI NOKTA’NIN 
TĠPLERĠ

•YBMD’nin yaĢ ve kuru

olmak üzere 2 tipi 
bulunmaktadır
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KURU TĠP YBMD

•YBMD hastalarının  
büyük bir 
çoğunluğunu  
(%85’den fazlası)    
kuru tip hastalar 
oluĢturur
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YAġ TĠP YBMD

• YaĢ tip YBMD 
hastalığın daha 
ciddi formudur 
ve hızlı ilerleyebilir.
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YAġ TĠP YBMD

• YaĢ tip YBMD kuru 
tipe oranla daha az 
görülmekle birlikte 
YBMD'ye bağlı görme 
kaybının baĢlıca 
nedenidir. 
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• 50 YaĢın üzerindeki 
herkes düzenli olarak 
kendini muayene 
ettirmelidir
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Ailesinde sarı nokta 
hastalığı bulunan 
kiĢilerin bu hastalığı 
geliĢtirme riski daha 
yüksektir 
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Sigara Kullanımı 
(Sigara içmemeniz 
için bir neden daha)
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Vitamin eksikliği
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Irk
( beyazlarda siyah ırka 
göre daha fazla görme 
kaybı riski bulunur
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Cinsiyet
( Kadınlarda erkeklere 
göre daha fazla risk)
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Açık renk göz
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Kardiyovasküler 
hastalıklar (şeker 
hastalığı, kolesterol, yüksek 
tansiyon, damar sertliği, kalp 
büyümesi vb..)
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Obezite
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Hareketsizlik
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• Hipermetrop ve
katarakt
ameliyatı olmuş 
hastalar
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RĠSK FAKTÖRLERĠ

• GüneĢ 
ıĢığına aĢırı 
maruz kalma 
(UV)
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

• Renkleri daha 
soluk görme
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

• Görüş alanının merkezinde 
oluşan karanlık bölgeler 
ya da boş alanlar, 
baktığımız yerin veya 
cismin ortasında bulanık 
bir alan veya karanlık bir 
leke görme.
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BELĠRTĠLERĠ

• Düzgün çizgileri ya da 

yüzleri kırık veya 

dalgalı görme
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

• Okuma sırasında yazıları 
bulanık görme veya 

harfleri bozuk görme
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

•Keskin görüş gerektiren, 
okuma ve benzeri 
aktivitelerde zorluk
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

•Yüzleri tanımada 
güçlük
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

• Daha fazla aydınlatma 
ihtiyacı, ışığa 
hassasiyet, azalmış 
gece görüşü ve 
zayıflamış renk 
hassasiyet
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Özetle YaĢ Tip 
YBMD Belirtileri
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

•Merkezi görme 
keskinliğinde 
azalma
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

•Çarpık görme 
(Metamorfopsi)





Page 38

YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

• Merkezi Kör Nokta 

Hafif
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

• Merkezi Kör Nokta 

İleri Evre
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YAġ TĠP YBMD 
BELĠRTĠLERĠ

• Kontrast 

duyarlılığında azalma
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YAġ TĠP YBMD’nin 
ĠLERLEMESĠ

•Zaman ilerledikçe 
hastalar, normal 
görmeden, yaĢ tip 
YBMD’ye doğru 
ilerler.
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UNUTMAYIN !

• Hızla görme kaybına yol 
açabilen Sarı Nokta 
Hastalığında ( YBMD)  

Erken Tanı ve Tedavi  
çok önemlidir, 

kontrollerinizi ve düzenli 
muayenelerinizi ihmal 
etmeyin


